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Ambiance classique le long
des cotes crétoises : au
détour d’un virage, une vue
somptueuse panoramique
sur la méditerrannée, entre
collines et vallées.

Perché au sommet d’une falaise, le couvent de Chryssoskalitissas La part du tourisme dans L'économie crétoise a presque rejoint celle
qui signifie «escalier d’or», se situe a la pointe sud-ouest de l‘ile. de l'agriculture, pourtant traditionnellement prédominante.

Sur les pas de
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= -4 Du haut des montagnes
- 4% de Crete, 4 000 ans d’His-
24 - toire vous contemplent !
- Au ceeur de la Méditerra-
... née, l'lle du légendaire roi
° Minos, au carrefour des
~ " . continents africain, asia-
“ .. tique et européen, repré-
& sente en effet a la perfec-
B tion l'une des terres d’élec-
tion prétée aux dieux de
lantiquité. D ailleurs, la
générosité du soleil cré-
tois et la beauté de son
grand bleu constituent
les plus beaux hom-
mages que [’on puisse
\ rendre a Hélios et
Neptune. La richesse
de son patrimoine
culturel et son
¥ réseau de chemins de
terre serpentant au milieu
de verdoyantes oliveraies,
permettent d’associer en
outre passion des vieilles
pierres et randonnées
fout-terrain...
Par Karim Belal,
Photos Philippe Blanchot.

baie et entourée d'une palmeraie emblématique.

Zorba le Grec
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. Hotel-club Paladien

* Le Moklos
- Au creux d'une baie

d'activités sportives,

abritée sur la cote
nord-est de la Créte,
a 110 km d'Hérak-
lion, l'hotel Moklos
se présente comme
un village crétois au

ceeur d'un parc fleuri. |

L'équipement de

I'établissement com-

porte une piscine
d'eau douce avec
pataugeoire, une
petite plage aména-
gée, un restaurant
avec terrasse, un
cyber-café et deux

boutigues. Le Moklos

propose également
un grand nombre

dont un centre de

| plongée, pour les

débutants dés 8 ans.

A signaler enfin un

club enfants de 33 11

ans et un club ados
de 12 3 16 ans en
juillet/aodt. Sept
nuits en demi-pen-
sion avec vol charter
au départ de Paris et

| transfert A/R : a par-

tir de 607 €, en
2003, les brochures
et tarifs 2004 seront
disponibles a la mi-
décembre.

Pour s'informer et
réserver :

Tél. : 0825.000.825.
et Internet :
www.nouvelles-fron-

. tieres.fr
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a Crete, cette terre qui vit

naitre le plus puissant

des dieux, qui fut la sour-

ce, la mere, 'dme meme
du monde hellénistique... assurait le
sublime Henry Miller, dans son livre
intitul¢ : «Le colosse de Maroussir. Un
ouvrage €crit apres avoir longuement
voyagé sur la
«Grande ile» ou
Megalonissos, le
surnom de la Crete
depuis des temps
immémoriaux. Afin
de partir a la
deécouverte d'un
territoire considéré
comme le centre du monde connu
par les Grecs de I'antiquite, nous
vous proposons aujourd’hui un
périple d'une durée de deux
semaines minimum. Concernant la
gecomorphologie de la Crete et le
réseau routier qui en a découl€, notre
suggestion consiste en un decoupage
de I'ile en quatre zones, correspon-
dant a trois agglomérations et un

A cing km au sud
d’Héraklion se trouve le
palais de Cnossos, vestige
de l'époque minoenne. Un
site qui évoque le
Minotaure, Thésée,
Ariane, Icare et Dédale...

petit port de péche. A savoir et dans
l'ordre : La Canée, Rethymnon, Hérak-
lion et Moklos. Nous vous conseillons
par conséquent de rayonner a partir
de ces villes et village formant autant
d'étapes pour couvrir I'essentiel de la
Crete, cinquieme ile de Méditerrance
par sa superficie avec 8 261 km”. Soit
260 km de long
pour une largeur
variant de 12 a
61 km. La Crete
compte par
ailleurs plus de
1 000 km de litto-
ral et trois grands
massifs monta-
gneux. D’ouest en est : les Lefka Ori
(2 453 m). le mont Psiloritis
(2 456 m) et le mont Dikti (2 148 m).
Ces particularités orographiques
expliquent I'hyper-développement
des grandes voies de circulation au
nord de I'ile, d'un bout i I'autre, d'est
en ouest, au regard de la moiti€ sud et
du centre, ou domine la présence de
routes secondaires et de pistes de

terre ou pierreuses... Pour le plus
grand plaisir des amateurs de 4x4,
sur une ile dorée. qui plus est. par
300 jours d’ensoleillement annuels,
terre d'Europe la plus australe oblige!
«Au beau milieu de la mer d'un
bleu profond, se trouve une terre
qu’on nomme la Créte, une terre
riche et belle, battue par les flots de
tous cotés, densément peuplée et
s'enorgueillissant de 90 cités... L'une
d’elles est la ville appelée Knossos
oit, nenf années durant, régna le
roi Minos qui avait l'appui de Zeus
tout puissanty.Ainsi versifiait nague-
re 'immense Homere a propos des
legendes de Crete.

Quasiment équidistante de I'Afrique.
de I'Asie et de I'Europe, I'histoire
insulaire debute au néolithique, en
7 000 avant notre ¢re par l'immigra-
tion d'une peuplade vivant de la
chasse et la cueillette. Mais tout com-
mence vraiment avec 'avenement de
la civilisation minoenne en 2 500 av.
J-C..fondée par le célebre roi Minos,
fruit prétendu des amours de Zeus et
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L'élevage caprin occupe une part

importante de l'activité agricole.

de la nymphe Europe.A partir de
1 000 av.J.-C., La Crete est progressi-
vement intégrée a la Grece, avant de
passer sous domination romaine, au
début de I'ere chrétienne. Puis leur
succedent les Byzantins, les Arabes
avant les Venitiens, du XI1I* au XVII*
siecle. LEmpire ottoman s'installe en
Crete dans la brutalité habituelle des
occupants de 1669 a 1898, avant le
rattachement a la Gréce en 1913.
Plus tard, les Nazis bombardent mas-
sivement l'ile a partir de 1941, I'enva-
hissent et I'occupent, malgré I'inter-
vention des Alliés, jusqu'en 1945.
Ensuite, le pays subit pendant sept

Une chapelle juchée dans les environs de Moklos, un petit village de pécheurs.
Un petit bout du monde adapté aux excursions en 4x4.

Ceux qui parcourent la Crete ne manqueront pas d'apercevoir de nombreuses cha-

pelles miniatures, dont certaines rendent hommage aux victimes de la circulation.

Le poisson, omniprésent dans le
fameux régime alimentaire crétois.

années, de 1967 a 1974, la dictature
des Colonels. Finalement la Crete,
premier empire maritime du monde
il'y 4 000 ans, integre la CEE en 1981,
en qualite de province grecque et
connait depuis lors un développe-
ment économique permanent...
Aujourd’hui, pour commencer notre
voyage. nous choisissons |'hypothese
d'une arrivée a I'aéroport internatio-
nal d’Héraklion, suivie d'une location
immediate de 4x4 sur place, a I'agen-
ce Pop's car. par exemple. Des les for-
malités de remise du véhicule accom-
plies, en route pour La Canée, via
Réthymnon, par une autoroute en

La plongée, une activité au
programme des grands hotels.

excellent ¢rat, de maniere a aborder
les secteurs tout terrain du grand
ouest au plus vite. En arrivant 4 Hania
- autre appellation de La Cance - le
voyageur se laisse généralement char-
mer par les ruelles étroites de la
vieille ville, avec ses minarets turcs,
ses facades de palais vénitiens, son
marché couvert et I'effervescence
nocturne des terrasses des restau-
rants du vieux port. Quel bonheur
que d’y deguster un assortiment de
specialités crétoises, tels les saliga-
rias, escargots dont la consommation
remonte 4 I'époque minoen-

ne, le pastitio, variante locale >

gorges de Samaria, les
plus profondes d’Europe.
Un site de randonnées
pédestres, rafraichi selon
la légende par le souffle
du Dieu Apollon.

. Par avion

. Corsair, vous propose
des vols directs
Paris/Héraklion
d'avril a novembre,
a partirde 283 €
L'aller-retour en
2003, les brochures
et tarifs 2004 étant
disponibles mi-
décembre. En dehors
de ces dates, vous
trouverez des vols
réguliers, notam-
ment sur Olympic
Airways.
eerssssssannnnanssas |
Par bateau

Pour se rendre en |
' Créte avec son propre
véhicule, des ferries
relient réguliére-
- ment le port du Pirée
prés d'Athénes, a La
Canée, Héraklion et
Réthymnon. N'ou-
bliez pas de réserver
deux mois a l'avance,
surtout en été. Pour
s'informer : Euro-Mer
a Montpellier
Tél.: 04.67.65.67.30.
et Internet :
WWW. euro-mer.com
Minoan Lines repré-
sentées par Navifran-
ce a Paris
Tél.: 01.42.66.65.40.
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Xérocambos, un havre de
paix situé dans la partie
orientale de l'ile et acces-
sible de Zakros en 4x4 par
une piste de terre et de
cailloux.

. La compagnie Pop's
- Car propose la loca-
~ tion de Suzuki Vitara

- 2 portes a partir de

. 462 € la semaine,

- tarif observé en
2003. Nouvelles
Frontiéres propose
en complément de

~ la location d'un 4x4,
des nuitées en auto-
tour, formule
chambre et petit
déjeuner, hors vol,
apartirde 329 € la
semaine et 398 €
les deux semaines,
en 2003. Les bro-

. chures et tarifs 2004

- seront disponibles
mi- décembre.

L'age requis pour
conduire un véhicule
de location est

- normalement de

- 21 ans, mais parfois
de 23 ans. Les
loueurs exigent le
dépot d'une caution
par carte de crédit
et demandent un
supplément au
prorata temporis
pour bénéficier

Crate, le permis
international

de la moussaka, les bougatsas, chaus-
sons fourrés au fromage et a la cre-
me vanillée saupoudres de cannel-
le... Le tout, bien entendu, arrosé
d'un vin local. Du reste. le régime ali-
mentaire crétois @ base de fruits, de
légumes, de poisson et de viande ovi-
ne, exclusivement préparés a 'huile
d'olive. est loué
dans le monde
entier, sagissant de
la prévention des
maladies cardiovas-
culaires et de cer-
tains cancers. De
nos jours encore, il
n'est pas rare de
rencontrer dans les villages crétois,
des centenaires en bien meilleure
santé que les jeunes obeses du mon-
de occidental. Dans la région de La
Canée, plusicurs sites méritent d'¢tre
visités et occasionnent par-la méme
de belles balades en 4x4 sur des
petites routes ou des pistes, notam-
ment pour se rendre a la tres belle
plage d'Elafonissi, située a I'extréme

sud-ouest de I'ile. Pour y aller, on
prend tour a tour les directions de
Kasteli, Elos, Vathi et Chrisoskalitisas.
La, perché sur un promontoire
rocheux, un pittoresque petit monas-
tere blanc et bleu surplombe la mer.
5 km plus loin, apres avoir traverse
des oliveraies aux fragrances déli-
cates se trouve Ela-

fonissi, sa grande

c¢tendue de sable

rositre et son eau

d'une pureté
remarquable.Assu-

rément notre coup

de ceeur balnéaire

‘ crétois, avec la pos-

sibilité d'y camper griice a |'existen-
ce de quelques aménagements judi-
cieux. Dans les environs, a signaler
également le petit port de Paleocho-
ra, tres couru par les hippies dans les
années 1970. Mais I"autre excursion
incontournable au départ de La
Canée, ce sont ¢videmment les
fameuses gorges de Samaria. Les plus
profondes d'Europe, longues de 16

km avec des parois atteignant jus-
qu’a 500 metres de haut et parfois
trois metres de large seulement. Il
est facile d'imaginer les impressions
ressenties a ces endroits précis... La
visite de ces gorges, entierement
pédestre avec un dénivelé de 1 200
m, implique d’y consacrer une jour-
née entiére, au bas mot, en partant
tres 1ot le matin, puisque la sortie
des gorges sur la mer de Libye, le vil-
lage d’'Agia Roumeli, n"est accessible
que par bateau. Sauf a entreprendre
I'aller-retour a pied. en une journée
et a condition d’afficher une condi-
tion physique irréprochable de ran-
donneur bien entrainé et équipé
comme il se doit. Sur la route de
Samaria, au départ de La Canée, la
traversée du plateau d’Omalos est de
toute beauté, avec sa kyrielle de vil-
lages de montagne et d’'églises aux
coupoles orthodoxes, la religion de
presque tous les Crétois. Des massifs
montagneux qui inspirerent les
réflexions suivantes au capitaine
Spratt, un peintre-voyageur passc ici,




Le tissage, une activité artisanale
traditionnelle toujours pratiquée.
voici bientot 150 ans : «Assis, je
contemplais avec un plaisir el une
admiration intenses, le jeu des cou-
leurs roses, pourpres et dorées qui
nimbaient les sommets ou le paysa-
ge en dessous dans le jour decli-
nant...». Une magie de la lumicre qui
n'a rien perdu de sa superbe au fil
du temps. La seconde région que
nous vous invitons a parcourir s'éta-
le autour de Réthymnon, ville por-
tuaire et commercante dotée d'un
reel pouvoir de séduction. Des cimes
blanchies par des neiges éternelles.
en arriere-plan de la Méditerranée et
de facades turques ou vénitiennes

Le printemps est la période idéale pour se rendre en Créte, comme en témoigne
la floraison sur le splendide plateau de Lassithi.

Reconstitution d’un village traditionnel crétoi

- S

s dans le centre de l'ile olt un

restaurant de cuisine biologique propose ses spécialités.

.

La ville de Réhymnon est gard

o NN

ée par la Fortezza, imposante forteresse véni-

tienne, et le port comporte de nombreuses tavernes aux terrasses agréables.

participent assurément de cet enchan-
tement visuel. Le grouillement per-
manent des rues pictonnes de
Réthymnon, de son marché, de ses
boutiques et une nouvelle fois de
Ses terrasses portuaires meritent que
I'on s'immerge dans la vieille ville.A
partir de Réthymnon, deux splen-
dides promenades en 4x4 s'impo-
sent. La premicre a pour objectif les
deux monasteres et surtout la magni-
fique plage de Préveli. L'acces s'ope-
re ici par une longue piste au depart
de la route de Plakias, un kilometre
avant I'un des deux monasteres,
celui qui est abandonné. Et ¢’est ain-

si que l'on parvient a une jolie peti-
te palmeraie, voisine d'une langue
de sable baignée d'un cote par un
fleuve et de 1'autre par la mer. Un
ensemble éminemment photogé-
nique. Puis, en quittant Réthymnon
pour Heraklion, il convient d’em-
prunter une merveilleuse route de
montagne, en direction du mont Ida
via Anogia. Une voie bordée de
quelques koumos. des maisons de
berger baties en pierre seche, au
beau milieu de paysages grandioses,
jusqu'au plateau de Nida. La, une pis-
te conduit a la grotte ou Zeus
aurait vu le jour, Une fois a >

Le 4x4 prouve son utilité
partout dans lile.

des clignotants et il

ks

P

L'aquaboat permet d'ad-
mirer les fonds marins.

La Créte tout comme
la Gréce continentale
demeure hélas un
bastion de l'insécu-
rité routiére. Ceux
qui voyagent sur lile
ne manqueront pas
de vair au bord des
routes, les nom-
breuses chapelles
miniatures illuminées
par une bougie, dont
beaucoup rendent
hommage aux vic-
times d'accidents de
la circulation... Pour-
tant, la qualité du
réseau routier s'est
améliorée considéra-
blement depuis
quelques années.
Mais par exemple,
les conducteurs cré-
tois roulant en-deca
de 90 km/h sur voie
rapide, circulent
sans vergogne a che-
val sur la chaussée
et la bande d'arrét
d'urgence, soi-disant
afin de faciliter les
dépassements... Les
Crétois ignorent aussi
généralement l'usage

est ici assez périlleux
‘de rouler la nuit.
Enfin, beaucoup de
panneaux sont écrits
exclusivement en
caracteres grecs,
surtout aux abords
des nombreuses
pistes conduisant
aux plages.
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Une éolienne reconvertie
en enseigne de restaurant.

La majorité des Crétois est
de religion orthodoxe.

Climat

La Créte est plutot
ventée, notamment
sur sa cote sud. Par
conséquent, les tem-
pératures sont un
peu moins élevées
qu'en Gréce conti- |
nentale, mais |
demeurent trés clé-
mentes, méme en

~ plein hiver. Nos sai-
sons préférées en 1
Créte sont lautom-
ne, a partir du 15
septembre et le prin-
temps, jusqu'au 15
juin. Juillet et aolit
sont déconseillés, en
raison de l'affluence
grecque et étrangére.
Décalage
horaire

Ily a une heure de
décalage horaire
entre la France et la
Grece ; lorsqu'il est
midi & Paris, il est |
une heure a La Canee.
Les prix |
des carburants

A titre indicatif, fin
‘octobre 2003, ils |
. étaient les suivants :
Sans plomb 95 : ‘
0,79 € le litre ;

Sans plomb 98 :

0,87 € lelitre ;

Diesel :

0,52 € le litre. l
sont nombreuses mais
fermées le dimanche,
sauf sur l'autoroute.
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Notre coup de ceeur bucolique cré-
tois : le plateau de Lassithi,
célebre pour ses éoliennes, se
présente sous la forme d'une
cuvette aux sommets encore
enneigés au printemps.

2 C

? ..
Une convaincante reconstitution de
mosaiques a Cnossos.

”

Heraklion. capitale de la Crete
rebaptisce ironiquement «Infernak-
lions, vous comprendrez vite pour-
quoi, seule la visite du Musée d'ar-
cheologie sort du lot. Par ailleurs,
selon les gouts, la vie nocturne du
quartier branché de la ville, princi-
palement fréquente par sa jeunesse
dorée, peut distraire. En revanche,
deux visites sont incontournables
dans la région d'Héraklion ; le site
de Cnossos et le plateau de Lassithi.
A 5 km de la ville, Cnossos constitue
I'un des sites les plus visités de tou-
te la Grece certainement, davantage
pour I'admirable puissance evocatri-
ce de ses vestiges antiques, dont cer-
tains ont €té opportunément
reconstitucs, que pour leur beauté
intrinscque ou la majesté du cadre.
Quant au plateau du Lassithi, via le
village de Mochos, ¢'est tout simple-
ment notre paysage prefere de Cre-
te. Un melange harmonieux de
crétes enneigées, d'eéoliennes ¢lan-
cées, d'arboriculture et de parterres
¢legamment fleuris. Un decor somp-
tucux aux couleurs pastel que ['on
aborde par de jolics petites routes,

La ferveur religieuse a contribué a
|"érection de chapelles sur toute l'ile.

sans oublier de s'arréter dans les vil-
lages alentours, pour y découvrir
I'artisanat local, notamment les den-
telles et poteries. Pour conclure ¢n
beauté ce péeriple crétois, nous choi-
sissons résolument le village de
Moklos ¢t son hotel Paladien. Il s'agit
la d'un excellent «camp de base»
pour explorer tout I'est de I'ile, soit
pAr S¢S Propres moyens, soit accom-
pagne par Anne Lebrun, une botanis-
te francaise qui organise des randon-
nées pedestres a
travers la cam-
pagne environnan-
te. Ou encore avec
Yannis, un Crétois
qui propose des
excursions  en
4x4. avec
bivouacs, de un a
plusicurs jours, sur les chemins
d'une Crete meconnue. Les deux
activités sont d'ailleurs combi-
nables. Nos autres suggestions a I'est
de la Crete : la plage de Vai et sa
palmeraie, la vallee de la Mort, les
villages de Zakros et Kato Zakros.
Somme toute, I'une des parties de

La boisson traditionnelle anisée de
toute la Gréce : l'incontournable ouzo.

I'ile la plus idoine a la pratique de
virées tout-terrain. Dans sa lettre au
Greco, fameux peintre lui-méme ori-
ginaire de l'ile, I'écrivain crétois Nikos
Kazant- zakis dont toute I'ceuvre lit-
téraire est habitée par I'éternel
dilemme de la chair et de 'esprit.
décrivait ainsi sa terre natale </l y a
en Créte comme une flamme -
appelons-la une dme - qui est plus
puissante que la vie ou la mort. 1l
Vv a la fierté, la détermination, la
bravoure et aussi
quelque chose
d'indicible, d'ines-
timable ; quelque
chose qui a la fois
vous réjouit d’'étre
un homme el vous
fait frémire. En
Crete, le vent de la
liberte incarné par le personnage
d'Alexis Zorba.créé par Nikos
Kazantzakis ¢t puissamment inter-
prete a l'écran par l'inoubliable
Anthony Quinn. tous trois passes
depuis a la postérité, souffle tou-
jours tres fort malgré la pesanteur
d’écrasantes traditions millcnaires. ..



